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食生活委員会 
 
 
食生活委員会は、『楽しみのある食事・おいしさの追求』を基本に 7 名の職員で活

動しています。年１回嗜好調査を行い、利用者さんの要望や満足度を確認しながら

献立の検討をしたり、誕生日のリクエストメニュー・お楽しみ食・行事食の計画を立

てたり、利用者さん１人１人にあった食事が提供出来るように、食事形態について

も各部署の職員さんと話し合いながら調整しています。 

利用者さんには、お楽しみ食が１番人気です。食堂で、自分の好きな主食・主菜・汁

物・デザートを選択してもらったり、いろいろな種類のお弁当を作り、自分の好き

なお弁当を選んで食べてもらったりすると、足取りも軽やかに配膳場所へ来てニコ

ニコの笑顔で選び、喜んで食べてもらえます。 

お楽しみ食の残食は、ほぼゼロです。『食べることは、生きること』と言われるよう

に、利用者さんの１番楽しみな食事で、健康面からのサポートや安心・安全に食事

を楽しんでもらえるよう努力していきたいと思います。 

令和 8年度を迎えて 

新緑の５月ではありますが、夏の風物詩ともいえるかき氷のニュースも流れ、夏到来かと思うほどの

暑さの日も増えてきました。 

そんな中、３０数年ぶりに大分県のとある滝を訪れました。でこぼこ道を上り下りし、渓流の美しさ

にも惹かれながら進んだ先に現れた滝は、断崖からまっすぐ流れ落ち、実に素晴らしくみごとでした。

その日は、夏のような暑さでしたが、滝周辺に吹く風はとても心地よく、水の流れる音と共に、しばし、

癒しのひとときを味わうことができました。そして、松葉学園の利用者の皆さんも、様々な活動やイベ

ント、外出を通じて、季節ごとの楽しみを味わっていただき、日々の暮らしにプラスの何かを添えるこ

とができればと思った次第です。 

 障がい福祉をとりまく環境や制度が変化する中、施設に求められている機能もますます多様化してい

ます。職員一人ひとりが役割と責任を自覚し、互いに力を合わせ、それぞれの知識や経験、強みを発揮

して、基本理念「共に考え共に生きる ～その人らしくありのままに～」のもと、優しく、強く、前向

きに取り組んでまいります。 

令和８年度も、よろしくお願いいたします。 

松葉学園 

施設長 佐藤真実 

〜園⻑挨拶〜 



～れんげ祭り～ 

～異動者紹介～ 
野本容子さん 
12 年ぶりに戻って来ました。解らない事がまだありますが、頑張ります。 

これからみなさんと楽しく過ごしていきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。  

 

 

 
 

入所では余暇時間に 

れんげ祭りに出かけてきました！ 

数年ぶりの快晴日和なお祭りに 

みなさん楽しまれていました♪ 

親愛なる利用者の皆さん、マダムの皆さんへ 

長い間皆さんに支えてもらい、無事に松葉学園を卒業することが出来ました。

松葉学園の素敵な思い出を持って新天地で頑張って行きたいと思います。落ち

込むことがあったけど、よしひろは松葉学園とマダムが大好きです。 

兵頭由弘さん 



で、お馴染みの、YouTuber やインフルエンサーとして活躍されているたい

きさんが先日、利用者さんの食事の様子や、活動の様子等を見に松葉学

園に来られました。福祉の就職フェアに向けて、学生向けの動画を

Instagram に投稿していただいています。皆さん、観てみて下さい♪ 

 

 

 

 

 

 

苦情・ご意見受付 

 

（令和 8 年 2 月～5 月まで） 

期間内の苦情・ご意見はありませんでした。 

次回の広報誌は令和 8 年 10 月ごろ、発行

予定です。 

『時代についていけない私…』 

最近、「ＡＩ、ｃｈａｔＧＰＴ」など、ＡＩやテクノロジーを屈指して色んな事ができる時

代になりましたよね。今では、小学生も一人一台のパソコン端末で宿題をして、送信！で宿

題が終わる時代になりました。分からない事はすぐにネットで検索すると Google 先生が教え

てくれますし、料理のレシピも、人気レシピが一発で出てきます。チャッピーに聞けば、最善

の方法を教えてくれるし、何なら画像の編集、加工も出来てしまいます。なりたい自分をチ

ャッピーに伝えて、写真を入れて…もう少し若く、可愛く、韓国風で。なんてどんな要望も叶

えくれる、ドラえもんみたいな機能を兼ね備えていて、本当に便利な世の中だなぁ～と思う

反面…その機能を存分に使いこなせない、自分がいます。何故なら、私が作ったこんな拙い

文章も、チャッピーに相談すれば、一瞬でもっと良い物を作ってくれるのに…。私は結局自

分で作り、こんな後半になってから、「あ、…チャッピー使えば良かった」と思うのです。 

今年は上手にＡＩを活用できる人になりたいです！！ 

                

             通所主任 坂本絵理 

 

～職員のつぶやき～ 

ChatGPT 加工 

松葉学園のホームページとインスタグラムで

す。ぜひのぞいてみて下さい(*^▽^*) 


