










― ６ ―

�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í
�:
q���T�o�+�0�f�#�í

�Ú�Û�¿�ù�é�•�²
MusicVideo

���ã"á 9Ü�ã"á �Ø�é
• ~Completion report ~

�ì
R�C��

　西予総合福祉会は創立 50 周年の節目を迎え、新たに法人のイメージソングを西予市出身のシンガーソン

グライターの Yurica。さんに依頼し、法人イメージソング「ただいまの場所」が完成しました。今回は心地

よいサウンドにあわせたＭＶ（ミュージックビデオ）撮影の様子と内容をちょこっとご紹介します。

　今年見事に咲き誇ったひまわり畑のなかを子どもたちが駆け回る場面など、当法人のご利用者、職員とも

に笑顔で日々を送っている、そんな日常が描かれています。

　このＭＶは、地域の皆さま、また全国の皆さまに、

西予総合福祉会の良さや福祉の魅力を伝えたいという

思いから制作されました。ご家族やご友人が映ってい

るかもしれません。ぜひご視聴ください !!

　この動画はYouTubeで観ることができます。「た

だいまの場所」で検索ください。また、法人ホームペー

ジでも視聴可能です。トップページの少し下、右側の

動画になります。こちらは広告ブロックをしていると

表示されないことがありますので、ご注意ください。
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今、 非常食を考えよう！
　いつ起こるかわからない災害に備えて、皆さんもご家庭で非常食を用意されていると思います。西予総合福

祉会には老若男女様々なご利用者が大勢いらっしゃるので、施設ごとにいろいろな取り組みをしています。

　ご利用者が食べやすいように、栄養士を中心に日々非常食の情報を集めて準備しています。今回広報委員の話し合いの中で、

希望の森で用意している非常食に画期的なものがあることを知り、試してみました！

　パッケージの線のところまで少量の水を入れてよく振り、60

分（お湯なら15分）待てば、火を使わなくても握ったようなおに

ぎりが出来上がります。これなら箸がなくても大丈夫ですね！

　子どもたちも作ってみました。小さな子でも楽しく簡

単にでき、みんな驚きました。しっかりと握られていて

崩れることもなく、手を汚さずに食べられます！

　避難訓練に合わせて、非常食の炊き出し訓練をする施設もあります。また、ご利用者にも定期的に非常食を体験していただ

いています。実際に試してみて初めて分かることもあり、貴重な機会です。

　非常食の賞味期限は全て栄養士が管理しており、期限が近付くと普段の食事の中でも提供されます。しかし、なかなか利用

できず、期限が切れそうになって困ることもありますよね。今回は非常食をアレンジして、簡単なおやつを作ってみました。楽

しく作りながら、防災について考える時間にしてみてはどうでしょうか。

　ご利用者が食べやすいように、栄養士を中心に日々非常食の情報を集めて準備しています。今回広報委員の話し合いの中で、

　避難訓練に合わせて、非常食の炊き出し訓練をする施設もあります。また、ご利用者にも定期的に非常食を体験していただ

　非常食の賞味期限は全て栄養士が管理しており、期限が近付くと普段の食事の中でも提供されます。しかし、なかなか利用

①新しい非常食を見つける

②非常食を食べてみる

③非常食ロスを減らす

パン缶フレンチトースト 焼かないレアチーズタルト

　こだわりがあったり、力加減が難しかったりする

方もいらっしゃいます。プラスチックスプーンやラッ

プをまいたお皿で食べる練習もしています。

　缶に入っているパンを縦４等分にして、普通の

フレンチトーストと同じようにして焼きました。卵

液に漬けたままレンジで1分ほどチンすると、時

間をかけなくても中まで浸み込みます♪

　ビスケットを中のクリームごと砕き、ヨーグルトなどを少し加えて型

に敷き詰めると、タルト生地のようになります。そこにクリームチーズ、

ヨーグルト、ゼラチンを混ぜたものを流して冷やし固めるだけで出来上

がり！市販のプリンの素で、プリンタルトにしてもおいしそうです。

　ひまわりの家の炊き出し訓練は、中高生が中心になって行います。

小さい子のお世話をしながら頑張ってくれています。好き嫌いが多い

子もいますが、「この味に慣れておく。」と話していました。
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　本当は使う日が来てほしくない非常食ですが、何が起こるかわからないので、やはり備えは必要です。少しでも無

理なく、楽しく、そして困らないように、それぞれのご家庭に合わせて考えてみていただけたらと思います。

　ひまわりの家の、お

菓子作りが好きな子

どもたちのアイデアを

もとにしています。



３年ぶりのわくわくデー(夏祭り)を開催しました♪

春夏はこんなことをしました♪

顔出しパネル
可愛く撮ってね♡

玉入れ
穴に入るかな？

さかなすくい
たくさん釣るぞぉ！

キラキラタイム
ママさん主催の行事です

音楽あそび
マラカスを作ったよ

七夕飾りを作ろう
素敵な飾りが完成！

※支援センターは、電話相談も受け付けていま
す。「お話したいな」「皆さんどうしているのかな」
などありましたら、お気軽にお電話下さい。
TEL：（0894）89-2759　担当：井上・山中

 ☆毎月・不定期でしている行事☆
・ゆるっとヨガ
　体を動かしてリフレッシュ！
・絵本大好き
　色々なお話を用意しています
・おしゃべりカフェタイム
　リラックスしてお話しましょ♪
・ママと英語Norah
　歌やゲームで楽しく英語に触れましょう
・フォトタイム（不定期）
　季節ごとの可愛い姿を写真に☆

と、思ったら！

※新型コロナウイルス感染症の拡大状
　況に応じて、行事内容が変更・中止
　になる場合があります。

公益財団法人 JKA　福祉車両の整備補助事
業において、スロープ式車いす仕様　軽自動
車（ダイハツ　アトレー）が　ケアハウスれんげに納車
されました。四季折々の屋外行事に活用し、ご利用者
に日常生活を楽しんでいただきます。

　新年あけましておめでとうございます。さあ、令和5年がスタート
しました。皆さんは、今年は○○がしたい！○○を頑張るぞ！と思うこ
とはありますか。長引く新型コロナウイルス。感染症対策をしっかり
行い、ウィズコロナでいろいろな想いが叶い実現する1年になります
よう心よりお祈り申し上げます。

感染対策をばっちり
キメて、さあ、どこに
行きましょう？

ケアハウスれんげに福祉車両が来ました!

発行　愛媛県西予市宇和町久枝甲1434番地1　社会福祉法人西予総合福祉会　☎(0894)62-3773　印刷　有限会社　大成社

ママ友が
欲しいな

支援センターって
気になるけど…

子どもと一緒に
のびのびあそびたいな…♪

トイレトレーニングって
どうすればいいの？

毎日怒って
ばかりでイヤに
なっちゃう

支援センターへ行ってみよう！！

編集委員

◆稲井稔己　　　◆岩本美樹
◆加賀山久美子　◆宮下舞
◆上甲純子　　　◆横山啓典
◆中谷悦子　　　◆岡本有沙
◆井上葵　　　　◆澤田卓哉
◆山中由希子　　◆宇都宮葉月

子育て支援センターで一緒に遊ぼう！

あと
がき

ケアハウスれんげに福祉車両が来ました!NEWS！


