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すくすくルームだより7⽉
宇和保育園 地域⼦育て⽀援センター
⻄予市宇和町下松葉177-1
TEL��0894-89-2759
利⽤時間�8:30~17:00�(⼟⽇祝⽇は休み）

★⾏事のない⽇でもセンターを利⽤できます。どなたでもお気軽にお越しください。
★職員がおりますので、⽉齢の⼩さなお⼦様がいらしてもどの⾏事にも参加できますのでお気軽にお越しください。
★※は毎週水曜日(行事の時間以外)は、室内にすべり台を置いております。ご自由にお使い下さい。
★６月2５日(水)から予約を受け付けます。７月1５日(火)『フルーツヨーグルトを作ろう』31日(木)『３B体操』が
予約が必要な行事です。



水あそびをしよう♪
　　日時：７月８日(火) 10:30~

　　　　　 ７月24日(木) 10:30~
雨天時：ボールプール

　センター前にプールを用意しています🎵
オムツのお子さんも一緒に入れますので、一緒に遊びましょう
✨
　※準備物：タオル、着替え、服装自由（濡れていい服や水着
等）

　《水遊びをしませんか？》
　行事の『水あそび』以外の日にもタライで水遊びができま
す。ご希望の方は、お気軽に職員へ声をかけてくださいね。　
オムツのお子さんも入れますので一緒に遊びましょう💕　天候
によってはできない場合もございますので、ご理解をお願い致
します。
                 AM　　１０：３０～１２：００まで
                 PM　　１３：３０～１５：００まで

 　行事のある日は、午後のみとなります。
　※　準備物：服装は自由（濡れてもいい服や水着等）、着替
え、タオルなど　　　　　　　　　　　　　　

親子のふれあいマッサージ
＆フォトタイム

日時：７月１日(火)１０：３０～

　お子さんとのスキンシップにベビーのマッサー
ジをしてみませんか？　
　マッサージに合わせてベビーフォトも撮れま
す。かわいい姿を写真におさめませんか？
季節によって背景が変わります💕

絵本大好き～inまなびあん
日時：7月1７日(火) 10:30～

場所：まなびあん絵本横スペース
※現地集合・解散

　まなびあんには色々な絵本がたくさんありますよ。職

員の読み聞かせの後、絵本を見たりして親子でゆったり

とした時間を過ごしてみませんか？　おもちゃコーナー

もあるので遊ぶこともできます🎵

　　　

ハッピーBirthday
日時：7月29日(火) 10:30～

　７月生まれのお子さんをみんなでお祝いしま
しょう💕７月生まれのお母さんの参加も大歓迎
です✨
　職員の出し物もお楽しみに♪

はじめましての日
日時：７月2５日(金) 10:30~

　初めてセンターを利用される方が来やすいように、『はじめましての
日』を設けました。お子さんとふれあい遊びをしたり、職員とお話をし
たりしてみませんか？　お気軽にご参加くださいね💕
※いつも遊びに来て下さる方もセンターをご利用いただけますので、お
気軽にお越しください。

フルーツヨーグルトを作ろう✨　
日時：７月15日(火) 10:30～

　　　　　　　　　
　ヨーグルトにバナナやミカンなどを入れて、フ
ルーツヨーグルトを作りませんか？　離乳食のお
子さんでも食べられますので、お気軽にご参加く
ださい。
※ご家庭でヨーグルト、バナナ、みかんを
一度でも食べられたことのある方に限らせ
ていただきます。
　　　　※要予約

３B体操
　　　日時：7月31日(木) 10:30~
　　　講師：一色　美香先生

　音楽に合わせて、親子でリズミカルに体を
動かしませんか？　日頃の疲れや育児などで
凝り固まった体を一色先生と一緒にリフレッ
シュしましょう🎵


