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新年を迎えて 

少し遅めのご挨拶とはなりますが、明けましておめでとうございます。今年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。新年を迎えた途端、能登半島地震で被災されたり、飛行機事故

にあわれたりした方のことを考えると、本当に胸が締め付けられる思いです。心よりお見

舞い申し上げます。 

コロナ感染症も５類になったとはいえ、まだ油断はできない中ではありますが、利用者

の方の暮らしや活動も少しずつ活発になり、行事や外出等、以前のように出かけることも

多くなってきました。生活が元に戻ってきているなと感じ、よかったと安堵する一方、コ

ロナ前の生活に戻るだけではやはり物足りない。元に戻るというよりも、利用者の方の笑

顔とともに、一歩でも前へ進んでいきたいと思います。みんなで、「あんなことしたい」「こ

んなこといいな」「ああしよう」「こうしよう」と、たくさんの意見や気持ちを出し合いな

がら、実現に向けて取り組んで参ります。 

松葉学園 施設長 佐藤真実 

 

午前中の活動として、動画で流れる音楽に合わせて太鼓を叩い

たり釣りゲームなどをしています。その他にも風船バレーやド

ライブ歩行などさまざまな活動に取り組まれ皆さん楽しまれ

ています♪ 

来月はどういった活動をするのでしょうか(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

              
今 年 も よ ろ し く お 願 い 致

す 

し ま す 

年が明けて最初の通所 

開所日の１月４日に宇和町

の明石寺に初詣に行ってきました。みんなで境内まで上

がり、一人一人お参りをしました。帰りには買い物も楽し

みました。コロナで中々実施できなかった外出行事も今年

は少しずつ復活していけたらと思っております。来月は

「CAFE（カフェ）」の外出を予定しています。 

良 い 一 年 に   

なりますように 
 

通所生活介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

MATSUバーガー 乙亥大相撲観戦 

リズム活動 

ボッチャ 

５年ぶりに乙亥大相撲の観戦

に行きました。白熱した取り組

みに応援にも熱が入ります‼ 

利用者さんの「バーガー作り

たい」の発案で調理実習を

バーガーショップ風に。店員

さんも様になってます👍 

コロナ禍に新しく取り組んだ活動やコロナが５類になり復活

した行事等を紹介させて頂きます。 

活動・イベント紹介 

今年度から新しく和太鼓を取

り入れたリズム活動がスター

ト！魂を揺さぶる音に感動！ 

経験者の指導もあり人気

の活動になりました。目指

せ松葉太鼓‼ 

パラスポーツのボッチャも

今年から活動に取り入れ

ています。誰でも参加しや

すく、盛り上がります。 

利用者さんも職員も一緒に

ゲームに参加し、毎回名勝

負が生まれます。 
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12月 24日入所のクリスマス会がありました。再ブレーク中のマツケンサンバをみんなで踊ったり 

2人羽織り、プレゼント交換にカラオケ大会をして最後は久しぶりにみんなでお昼ご飯を食べました。 

松葉学園のホームページです。遊びにきてね。 
～松葉学園掲示板～ 

苦情・ご意見 

（令和 5 年 10 月～12 月末） 

期間内の苦情・ご意見はありませんでした。 

次回の広報は 5 月中旬頃、発行予定です 

今年も、それぞれのキャラクターになりきって 

おもいっきりハロウィンを楽しみました。 


