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日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

 

 
    

身体測定 

１０：３０～ 
 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 
サンタクラブ 

１０：３０～ 

寒天あそび 

１０：３０～ 
 

ベビーマッサージ 

１０：３０～（準備物バスタオル） 
  

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

  

音楽あそび 

１０：３０～ 

※予約必要８組まで 

 
絵本大好き 

１０：３０～ 
  

１７ １８ １９ ２０  ２１ ２２ ２３ 

 敬老の日 
サンタクラブ 

１０：３０～ 
 

赤ちゃん相撲～秋場所～ 

１０：３０～ 
 秋分の日 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

  
ハッピーBirthday 

１０：３０～ 
 

３Ｂ体操 

１０：３０～※予約必要１５組まで 
  

お休みです。 

 

 

子育て支援室

子育て支援室を自由にご利用下さい。 

 

子育て支援室を自由にご利用下さい。 

 

宇和保育園 地域子育て支援センター 

西予市宇和町下松葉１７７－１ 

TEL 0894-89-2759 

 

子育て支援センター利用についてのお願い 

・予約が必要な行事 

 ９/１２(火)音楽あそび、９/２８(木)３Ｂ体操 

・キャンセルされる場合、ご連絡ください。 

※８月２５日（金）から予約を受け付けています。 

 

すくすく活動・・・一緒に色々な活動を楽しみましょう！（３０分程度） 

   

 

 

  

 

 

 

     

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 ★  一 時 預 か り 保 育  ★ 

宇和保育園では、保護者の方のお仕事の

都合、緊急の場合、リフレッシュなどの理由

で保育が必要なお子様を対象に、８：３０～

１７：００まで一時預かり保育をしておりま

す。詳しくは宇和保育園にお尋ね下さい。 

 ☆利用時間８：３０～１７：００（土・日・祝日休） 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃん相撲 

～支援センター秋場所～ 

日時：９月２１日（木）１０：３０～ 

 

まわしを巻いて、取り組みをします！ 

みんなで応援もして楽しみましょう♪ 

お相撲さんになって   

記念撮影もしましょう！ 

寒天あそび 

日時：９月５日(火)１０：３０～ 

 

きらきら透き通ってきれいな寒天で作ったゼ

リーで遊びませんか？ 

ぷるっぷるの感触はとても気持ち良いですよ

☆万が一口に入れてしまっても大丈夫な材料

で作りますので、小さいお子さんでも楽しめま

す(*^-^*) 

 

 

 

      絵本大好き 

日時：９月１４日(木)１０：３０～ 

 

秋は読書の季節ですね。 

絵本を読んで、親子でゆったりした時間を過ご

しましょう☆ 

お母さん向けの本や雑誌も用意しています♡ 

      

音楽あそび 

日時：９月１２日(火)１０：３０～ 

 

今回は、手作り楽器を作ります。どんな楽器

を作るかは当日のお楽しみです☆ 

音楽に合わせて鳴らしてみましょう♡ 

素敵な音色が聞こえるかな？ 

※８組までの予約制です。 

   

 

 

３Ｂ体操 

日時：９月２８日(木)１０：３０～ 

講師：一色 美香先生 

 

3Ｂ体操は、幅広い世代の方々に楽しんでいただけ

る体操です。音楽にあわせて楽しくリズミカルにか

らだを動かし、３つの手具(ボール・ベル・ベルタ

ー)を使うことで、より効果的に運動を行うことが

できます。時間は４５分～１時間を予定していま

す。親子で体を動かしてリフレッシュしませんか？ 

持参物：飲み物や着替えなど。 

※１５組までの予約制です。 

 

 

 


