
昼はご馳走、そのあと明間、運動公園へドライブに行きました♪

穀雨の季節を迎え、一雨ごとに新芽を育み、春の息吹が感じられるころとなりました。

さて、新型コロナの収束も一進一退を繰り返しながら1年が過ぎ去りました。

そんな沈みがちな気持ちに光明となったのが、白血病で一度はあきらめながら、代表切符をつかんだ池江選

手の復活です。レース後涙ながらに「苦しくてもしんどくても努力は報われるんだなと思いました」との言葉には

感動させられました。どんな形であれ東京五輪が開催され活躍されることを期待しています。

皆様方には面会や外出の制限のあるなか不自由をおかけしておりますが、なんとかワクチン接種も始まりまし

たので、一日も早くこれまでのような日常が取り戻されることを願っています。

新年度が始まり、心機一転、これからも穏やかに過ごしていただけますよう努めてまいりますのでよろしくお願

いいたします。

新任者紹介

伊藤 紀久美 富永 麻美

三好 恵美

異動者あいさつ

矢内 志保

一年間はあっという間でした。楽しく過ごさせて

頂きありがとうございました。

あけはま荘に戻ることになりましたが、ご利用者

の皆様も増々お元気でお過ごしください。

5年間、ありがとうございました。竹太鼓では

大変お世話になりました。楽しい思い出が

蘇ってきます。今度はケアハウスの隣（かえ

で）で仕事をしてますので、時々覗いて下さい。

楽しい時間を、ありがとうございました。

お 花 見

あけはま荘から来ました。

初めての経験で戸惑いと不安でいっぱいで

すが、利用者の方々と毎日、楽しく過ごして

行きたいと思います。

迷惑かけると思いますが、

精一杯頑張ります！！

三瓶町養護老人ホーム三楽園から異動

して来ました。

いろいろな施設を経験させて頂きました

が、新たな出会いを大切にし、利用者と

共に楽しく過ごして行きたいと思います。

どうぞ、よろしくお願いします。

最高だねぇ～



～あとがき～

静かなお正月を迎えたと思えば、あっという間に新緑の季節になりまし

た。コロナウイルスも衰えることなく不安な日々が続いておりますが、レク

リエーションや日々の生活の中で、利用者様が笑顔になっていただける

よう、施設理念である『誰もが利用したくなる施設』に向かって職員一同、

今年度も頑張ります。

【お知らせ】

スマートフォンやパソコンを通してネット面会ができます。ご希望

の方はお電話でご予約下さい。 電話：0894-62-7116
★現在までの苦情件数は０件です。

苦情受付係 生活相談員 末光真美

医務室より

感染症予防・手洗い、うがい、消毒はこまめに！

加湿をしましょう。空気の入れ替えもしましょう。

転倒予防・・・・足腰が弱らないように

歩行をしましょう。

誤嚥予防……早口言葉をがんばりましょう。

鬼は～外～福は～内

あっちいけ～

ウフフフ

えーい
楽しいな~

力いっぱい投げるで～

今日は冷いわ～美味しいな～

長生き出来るな～
燃えてる、燃えてる

今年も楽しく過ごせますように

今年も元気でおってくださいよ～三島様に来るとシャキッとするなぁ～～

今年は何して遊ぶ(^^♪

外食に行きたいな～～～～～！！


