
 

「幼少期にカブトムシやクワガタを
育てていたなぁ～」「ホームで育てて
みたいなぁ～」と宮本さん。『どうせ
なら自分で採りに行こう‼』と出陣☆ 
夏の夜、、カブトムシ・クワガタ採り
名人のお助けのもと、「あっ‼ここに
もおるやん‼」と目を輝かせながら、
楽しみました。 
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夢の家オリジナル Tシャツ完成!! 

 

・中学生の時に運動会で作ったとき以来やった♬ 
・自分で作る T シャツは最高‼ 
・職員に教えてもろて、上手く出来た☆☆☆ 
・やって良かった♪楽しかったよ～(≧▽≦) 

30 種類ほどある T シャツの色から自分の好きな色を選び、さ

らには 3 パターンの絵柄の中から好きな絵柄を選び、自分だけ

の T シャツ作り開始‼サビ管兵頭さんを中心に、工程を教え

て頂き、1 日かけて、黙々と…かつ 

楽しく♬仕上げていきました(*^^)v 

T シャツのしわをしっかり伸ばして、 

愛情込めてプリントして、ドライヤー 

で乾かして、アイロンをして、、 

味のある温かい気持ちのこもった 

T シャツが完成しました☆ 

次の日…出来上がった T シャツを着て、 

喜びいっぱいの笑顔でした(*^-^*) 

真夏の室内温度
を保つのは大変
‼元気に育って
欲しいなぁ～☆ 

 

～皆さんからの感想～ 

 

 

真剣に、真剣に、、 
素敵な Tシャツが出来るといいな。 

昨年度に続き、松葉学園のソ
テツが宮本さんの剪定によ
り、きれいになりました♬ 
 
 

tel:0894-62-0471


運動はじめてみました‼ 

 

GH 悠では、世話人さんお手製キーマカレー
の出来上がり☆☆☆ 
これで暑い夏も乗り越えました(^▽^)/ 
 

GH華では、ご家族から頂いたパンが 
フレンチトーストに♬ 
ティータイムの一品に早変わり(o^―^o) 

料理好きの本田さん。 
彩り・盛り付けバッチリ‼ 
みんなからも絶賛の一品でした(*^-^*)(*^-^*) 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢の家・虹色の家・華・悠・なごみ・きずな・みやび・のぞみ 
      これからもよろしくお願いします。 

 

苦情受付について 

令和 2 年 5 月から 9 月の苦情受付
はありませんでした。 

 

GH夢の家では、「ハンバーガー作りをしたい！」
との声により、ワイワイ会話を弾ませながら開
始♪それぞれに役割を決めて、、ベーコン・目
玉焼を作る人、バンズにマーガリンを塗る人、
ハンバーグを作る人、、 
みんなで美味しいハンバーガーの完成☆ 
職員もお呼ばれし、満足・満腹の一日でした♬ 

周藤さんは、縫い物が得意☆ 
「刺し子で作品を作ってみたい！」との事で、材料
を購入し、さぁ開始♪丁寧に細やかに黙々と仕上
げていきます。「みんなに見て欲しい(*^^*)」と出
来上がりがとっても待ち遠しくなります♬ 

精神保健ボランティアグループまつぼっくりが主催

するサロンに Y さんと周藤さんと職員で満喫してきま

した‼みんなで会話を弾ませたり、ミュージックケアで

心も体もリフレッシュしたり、、。 

コロナウィルスで現段階では見合わせている調理実

習も再開したらやってみたいな～と Y さん。今後も楽

しみな様子が伺えました。 

私のリフレッシュ時間♪ 

☆まつぼっくりサロンに行ってきました☆ 

 

お弁当づくり 

GH 虹色の家では、自分たちでお弁当を

作っています(≧▽≦)‼ 

朝から「作るで～」の声が♬。 

自分で作ったお弁当は格別です♪ 

 

「のんびりくつろげる場所でし
た☆」「また行きたいです♪」 
とっても好評でした(^^)/ 

上田さんは、筋力アップを
目標に自室にトレーニング
器具を購入☆ 
一日の目標を決め、足踏
み運動に取り組みます!! 
スポーツの秋っ!!さぁ、今日
もがんばるぞ～★★★ 

 

おうちでハンバーガー 食欲そそるキーマカレー 

フレンチトースト 

“継続は力なり“ 

GH 悠では、前もって、みん
なで協力のもと、栗むきを
した栗で、十五夜に栗ご
飯といもたきを夕食に
…♬ 

 

栗ご飯 

豚丼卵飯‼ 


