
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 夢の家 広報誌 

G・Hot・ｃake 
 

5 月号 

 

 

「令和」という新しい元号が始まりました。「令和」には、「人々が美しく心を寄せ合う中で、

新しい文化、新しい時代を切り開いていく」という思いが込められているとのことです。 

夢の家の利用者さんの中には、新たに色々な趣味を始められた方、自分らしい生活のために新しい

職場で頑張っておられる方、みんなで楽しいことを考え友達と活動されている方など、自分達の楽しく新

しい生活に向けて日々過ごされています。 

職員もその思いに寄り添い、利用者さんの豊かな生活のためのサポート役として、新鮮な気持ちで支援

していきます。 

職員・利用者さん共に今年度もよろしくお願いします。      サービス管理責任者 兵頭龍次 

 

  

Q:GH の印象は？ 

A:知った人が GHにいて、嬉し

かった。今は大変な事もあるけ

ど頑張っています。 

Q:GH でやってみたい事は？ 

A:旅行（大分・東京）へ行きた

い。料理も覚えたい。 

 

Q:GH の印象は？ 

A:色々な事を教えてくれる所だ

なぁと思った。 

Q:GH でやってみたい事は？ 

A:得意なスポーツをもっとうま

く出来るように練習を頑張って

いきたい。特にソフトボール！ 

 

 ＧＨ夢の家 

ＧＨなごみ 

高橋友美さん 

宮本信矢さん 

2 名の新しい入居者が増えました♪明るく元気いっぱいのお 2 人です♪ 

 
 

 

楽しい夢の会にして

いきます!!ＢＢＱなど

の行事を盛り上げて

いきたいです☆ 

会長：三好英利さん 

副会長：周藤愛さん 
副会長：ふんわりさん 

島
津
亜
矢
コ
ン
サ
ー
ト
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
♪ 

 
 

 

歌
が
上
手
だ
っ
た
！
き
れ
い
な
声
や
っ
た
☆
い
い
席
が
と
れ

て
見
や
す
く
良
か
っ
た
。「
凜
」
の
新
曲
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
前

に
Ｃ
Ｄ
を
買
っ
て
い
て
、
そ
の
曲
が
聴
け
て
よ
か
っ
た
。
昔

の
知
っ
て
い
る
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
歌
っ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ

た
。「
時
代
」
が
聴
け
た
。
ま
た
、
宇
和
に
来
て
歌
っ
て
く
れ

た
ら
い
い
の
に
な
ぁ
と
思
っ
た
。 

 
 

 
･･･

と
沢
山
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た♪

 

 
 

 

と
っ
て
も
充
実
し
た
日
と
な
っ
た
よ
う
で
す
☆ 

 

楽しい夢の会にしましょう。

頑張っていきます。 

BBQ・忘年会を中心に楽しい

夢の会にしていきたいです！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹
の
子
掘
り 

他にも･･･ 

たけのこご飯 

煮付け 

天ぷら･･･etc 

美味しく変身しました♪ 

☆新人職員あいさつ☆ 
☆頑張ってます☆ 

☆アピールポイント☆ 

身長が 183ｃｍあり、高い所の物が

よくとれます!! 

☆好きな言葉☆ 

やりたい事をとことんやればいい!! 

 前年度の 2 月から、夢の家に看護職員兼生活支援員とし

て、所属させて頂いています。グループホームは、初めて仕

事をさせて貰いますが、看護師として皆さんの体調管理を

させて貰い、元気に過ごして頂けるように努めていきます。

よろしくお願いします。 

濵本あかるさん 

 

皆と仲良く・楽しく・一生

懸命に仕事しています。こ

れからも一歩ずつ成長して

いけれるように頑張りま

す!! 

4 月 1 日より宇和高等学校にて、用務員として採用さ

れ、片道 30 分をかけて自転車で通勤されています☆ 

苦情受付について 

平成 31 年 2 月から 4 月の苦情受付はありま

せんでした。 

夢の家・虹色の家・華・悠・なごみ・きずな・みやび・のぞみ 

                              これからもよろしくお願いします。 

 

四
月
二
〇
日
、
旬
を
求
め
て
竹
の
子
掘
り
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
♪ 

 

皆
の
願
い
が
通
じ
て
天
候
も
良
く
、
気
分
上
々
で
出
発
！ 

 

向
か
う
は
大
洲
の
山
。
空
気
が
美
味
し
く
、
時
間
が
止
ま
っ
た
よ
う
な
感
覚

に･
･
･

。
自
然
と
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
雰
囲
気
の
中
、
さ
ぁ
、
竹
の
子
掘
り
開

始
！
世
話
人
さ
ん
の
素
敵
な
割
烹
着
姿
と
腰
に
巻
か
れ
た
籠
に
目
を
奪
わ
れ
つ

つ
、
足
を
一
歩
一
歩
踏
み
し
め
て
竹
の
子
を
探
し
ま
す☆
威
勢
の
良
い
高
岸
さ

ん
。
鍬
使
い
が
上
手
な
小
西
さ
ん
。
慎
重
に
熱
心
な
表
情
の
河
添
さ
ん
。
丁
寧

な
作
業
を
さ
れ
る
西
山
さ
ん
。
皆
と
り
た
て
の
竹
の
子
を
自
慢
げ
な
表
情
で
見

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

お
昼
に
な
り
、
愛
た
い
菜
で
購
入
し
た
弁
当
を
広
げ
ま
し
た
。
ご
近
所
さ
ん

が
椅
子
を
貸
し
て
下
さ
っ
て
、
地
域
の
方
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
ま
し
た
。 

そ
こ
へ･

･
･

お
豆
腐
屋
さ
ん
！
「
く
だ
さ
～
い
！
」
と
い
そ
い
そ
と
か
け
つ

け
、
弁
当
に
つ
い
て
い
る
醤
油
を
豆
腐
に
か
け
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し

た♪
 そ

の
後
も
、
み
か
ん
と
り
を
し
た
り
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
り
・
・･

と
て
も
満
喫
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た☆

 

 

 

 

 

 

スポーツ大会に向けて 

ＧＨ悠の三好さんは、ＧＷを利用して、松山で 1

泊し、ボーリングの練習に励みました。買い物や

外食も楽しみました♪ 

本
日
の
お
品
書
き 

 

 

・竹
の
子
の
酢
味
噌
和
え 

・澄
ま
し
汁 

・蕨
の
煮
物 

・肉
そ
ぼ
ろ 

～三好さんコメント～ 

大会と同じ４ゲーム投げました!!スコアは平均で１１０で

した。疲れたけど、練習になりました。ソフトボール大会も

近いので、バッティングセンターにも行きました☆ 

目標は、１位になることです!!! 

 


