
Q：GH の印象は？ 

A：「皆、優しい人達で、コーヒータイムもあって、

世話人さんのご飯が美味しくて、最高です!!」 

Q：GH でやってみたい事は？ 

A：「GH 華の皆で遠出がしたいなと思う。エミフル

に行きたいなぁ～♪」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム夢の家 広報誌 

 G・Hot・cake   1 月号 

 

 

新年の挨拶 ～夢の家みんなが心豊かに、実りある年に！～ 

明けましておめでとうございます。 

平成３０年は、１月の大寒波・７月の西日本豪雨・９月の迷走台風など、災害が多い年でした。 

夢の家では、大きな被害にあうことはありませんでしたが、近年は想定外の災害も多く発生しているため、想

定外の事も想定内として考え、日ごろから訓練を重ねる事で、利用者さんの人命や大切な財産を守るため、また、

豊かな生活が送れるよう支援していきます。 

職員・利用者さん共々本年もよろしくお願いします。   グループホーム夢の家サービス管理責任者 

                                        兵頭 龍次 

 

ＧＨの華に、11 月から新しくお話好

きな笑顔がとても素敵な方が入居さ

れました。 

Welcome!! coffeeで 

皆でこれからよろしくね～♪ 

 

 

 

 

 

 

ｄｄｄ 

ＧＨなごみでは、山田さんが作成され

た卵焼きと山田農園（ホームページを

ご覧下さい♪）で採れた新鮮なレタスと

パセリを彩りとして、立派なおせちが

出来上がっております☆ 

 

それぞれのお正月 

 

「四季折々の食事を感じて頂

きたいと思い、作りました」と

コメント頂いたのは、ＧＨ悠の

世話人さん☆。色鮮やかな、目

で見て楽しむ事が出来るそん

な素敵なおせちがここにあり

ました!! 

 

GH 夢の家では、1 月 1 日に、 

野菜のうまみいっぱいのお雑煮 

が出来上がりました♪ 

 

GH のぞみでは、12 月 31 日、 

夕食にお蕎麦を頂きながら、「今年も良かったで

～」と思い出しつつ、「紅白見よ～！」と夕食後

の TV を楽しみに待たれておりました☆ 

･･･利用者さんより･･･ 

「毎年作って頂いている。

毎年美味しいです!!」 

･･･それぞれの声･･･ 

・お正月に義姉さんにお雑煮やぜんざいを作って

頂いて、とっても美味しかった!! 

・エミフルまで家族と行って来たよ♪ 

・福岡さんと一緒に北フジへ行って、太鼓を見て

来たで!!   

・姪っ子にお年玉をあげると喜んでくれて嬉しか

ったんよ～♪   ･･･ etc･･･ 

皆さんとても楽しまれた様子です♪ 

 

 



 

 

日帰り旅行 in 倉敷 

～Happy Xmas～ 

は  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 16 日ご家族と共に一緒に過ごすひと足早めの

クリスマス会♪バスとタクシーで乗りついて到着! 

持参した折り紙をご家族にお渡しし、久しぶりの再

会を喜ばれておりました。地元コーラス隊が披露して

頂くクラッシックやコマーシャル曲を堪能し、豪華な

ご馳走に舌鼓を打たれ、楽しいひと時を過ごす事が出

来ました。 

それぞれの 

クリスマス 

GH 華では、12 月 22 日にホームの皆でクリスマ

スパーティーを開催☆手作りケーキ・食事♪それ

ぞれが担当を決めて手作りケーキ班・食事班に分

かれて皆で作り上げました!!出来上がった料理を

購入したスマホで撮られる方もいれば、お酒を嗜

み、歌を口ずさむ方もおられ、笑顔溢れる満足な

時間を過ごされました♪ 

「幸せ～♪」の声が飛び交いました。 

 
 

 

 

～お品書き～ 

☆キーマカレーのチーズ焼き～トーストのせ～ 

★ローストビーフ ☆ナポリタン 

☆ポテトサラダの生ハム巻き ★鳥の唐揚げ ☆洋風にぎり 

★茎わかめとしいたけの佃煮～しらすのせ～ 

夕方、フジへ買い物を済まし、帰りに宇和島バスの営業所に立ち寄った時に、 

レンボーツアーのご案内のパンフレットがありました。それを見た時に岡山の美

観地区がいいタイミングで載っており、低金額で日帰りが出来るので行こう!と思

いました。 

当日は朝早い事もあり、少し不安でしたが、遅刻せずに無事にバスに乗れました。

車中、一番印象に残ったのが、しまなみ海道・こんぴらさん・善通寺の五十の塔・

瀬戸大橋などの絶景がとても良かったと思います。 

昼に目標の美観地区に到着!!木船が通っており、人力車などレトロな風景が見ら

れました。それから、三井アウトレットに行きました。お客さんが沢山で場所も迷

路みたいになって、行きずらい面もありましたが、買い物を楽しめました。 

本日の日帰りもいろんな場所も見られて、思い出が出来、楽しかった時間でした。

また機会があったら計画を立てて、いろんな所へ行ってみたいと思います。 

 

GH 悠の Sさんは、12 月 24 日に自身で計画を立て、日帰り旅行へ!! 

持参されたデジカメで風景の写真を撮られ、満喫されたご様子です♪ 

S さんの旅日記をご覧下さい☆ 

 

 

「妹が行ったら喜んでくれて

嬉しかったぁ～!!」 

 

･･･追記･･･ 

S さん作『肉じゃが』♪ 

「段取り良く出来ました！」との事です。 

 



 

週末の楽しみ･･･ 

この晩酌、このいっぱいがたまらんのです!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とある何気ない会話から･･･。 

GH 夢の家の渡辺さんは、 

「『雲』を見る事が好きなんよ～」との事。「どうしてですか～？」の問いかけに、素敵な言葉たちが･･･ 

Movies 

「久しぶりに映画を見に行きたい！」との声から計画開始♪ 

アニメに興味を持たれ、「『シュガーラッシュ』を見たい!CM でしているのを見た!」との言葉より、バスに乗って、

エミフルまで行って来ました★ 

フライドポテトを片手にリラックスした気持ちで、大画面に圧倒されながらも、映像の中で繰り広げられる話や

主人公たちに魅了されました。クスクス笑ったり涙を流したりと、とても満足された様子を伺えました★ 

 

 

 

おつまみも最高!! 

のりチーズ･･･全部うまい!! 
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仕事の疲れを癒す、そんなひと時です･･･ 

 

「白雪姫が出てくる所が良かった」 

「車の追っかけ合いが楽しかった」 

「主人公たちが一緒に笑い合う所が良かった」と、昼食のお蕎麦をすすり

ながら、会話が弾みました♪また、ショッピングや和ジェラートを堪能し、

充実した一日をお過ごしになられた様子です!! 

 

 

「時間帯どうする～？」 

「ホームから営業所まではタクシ

ーで行って、待ち合わせようか♪」 



 

 

 

 

 

 

忘年会初のスライドショー作成作りから招待状作り・

ビンゴ景品の仕分け・タクシーの手配まで役員中心に

作り上げた忘年会！！ 

沢山話し合いをして、いかに皆が喜んでくれるかを考

えて、夢の会らしい笑顔あふれる忘年会となりました

♪スライドショーでは、真剣な眼差しで自分がいつ出

てくるのか楽しみにされていました☆ 

苦情受付 

平成 30年 11月から平成 31年１月の苦情

はありませんでした。 

夢の家・虹色の家・華・悠・なごみ・きずな・みやび・のぞみ  これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

11 月 10・11 日と 24・25 日の２班に分かれて別府へ行

って来ました!! 

特に皆さんの感想として多かったのが杉の井ホテル☆湧

出量日本一の別府温泉の湯で、心と体を癒された棚湯を

満喫♪ボーリング・アクアガーデンも楽しまれた様子で

す♪また、皆さん楽しみにされていた夕食のビュッフェを

堪能し、日頃の自分へのご褒美となったようです☆ 

12 月 8･9 日には、倉敷班♪ 

寒波の到来で寒い日となりましたが、気持ちは高ぶるばかりです。美観地区を散策し、お土産

を買って、瀬戸内を一望出来る素敵な旅館へ。露天風呂を楽しまれる人・豪華夕食に舌鼓を打

つ人･･･。帰って、お土産話しに花が咲きました♪ 

 

GH なごみ清水さんより･･･ 

「新メンバーも増えて、その方に『忘年

会どうやった？』と感想を聴いたら、『良

かった!来年も参加したい!』と言ってく

れて嬉しかった」と感想を頂きました★ 

ビンゴで 1 等!! 

嬉しさのあまりに感極まりました!! 

スライドショーを楽しん

で下さい!! 

「かんぱーい♪」 

★手作り招待状★ 

GH みやびのこちらの利用者さん

は、お菓子箱の裏にあるトミカを

見つけ、熱心に作成されました☆手

先がとても器用な方です☆ 

 

GH 夢の家の浜田さんが職場の方より頂

いたゆずを職員へもおすそ分けして頂き

ました♪ 

ゆず風呂でほっとひと息･･･。 


