
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

男前に撮って

よ＾＾ 

仕事頑張りま

す。 

9 月に入りましたが、まだまだ暑い日が続きますね～。今年の夏は、日中の最高気温が

35度を超える日もあり、外で仕事をすると汗が噴き出していました。 

いっとき館では、熱中症対策として、①十分な水分補給ができる環境を整える。②適切な作

業服の確認や促し。③影や風通しの良い場所での休憩時間を確保する。④事前に体調不良者

を確認しておく。⑤塩飴やスポーツドリンクを準備し、状況に合わせて摂取していただく。

といった事を職員間で確認し仕事に取り組んでいました。熱中症は夏に限ったことではあり

ませんので、今後も季節や体調に合わせて対策していきたいと思います 

いっとき館 主任サービス管理責任者  末光 一也 

。 

２８年９月号 

７月より、大洲市にある特別養護老人ホーム 

札掛の里の清掃業務をさせて頂く事になりました。 

洗車作業がし

たいです。 

頑張ります。 

＾＾ 

洗車・清掃・撤去・除草作業 

（お気軽にお問い合わせ下さい） 

＊利用者さんが行える作業があれば可です。 


