
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 西予総合福祉会 

特別養護老人ホーム あけはま荘 

〒797-0113 

愛媛県西予市明浜町狩浜 2-1177 

TEL：0894-65-0137 

ホームページ： 

http://www.seiyofukushi.com/ 

施設長 岩瀬 憲治 

はまかぜ 第 22号 平成 28年 9月  

日 発行 

【あ
け
は
ま
荘
新
報
】 

～ 

食 

～ 

『喫
茶
ゆ
り
』六
月
二
十
一
日 

 

荘
内
喫
茶
店
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

『そ
う
め
ん
流
し
』 

七
月
十
九
日
に
明
間
に
、
八
月
三
日
に
荘
内
で
実
施
。 

～ 

行
事 
～ 

『夏
祭
り
』七
月
二
十
六
日 

『あ
け
は
ま
荘
盆
踊
り
大
会
』八
月
十
七
日 

 

（右
記
二
つ
は
一
面
と
中
面
に
関
連
記
事
） 

『合
同
遠
足
』五
月
二
十
五
日 

野
村
の
乙
亥
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

『花
菖
蒲
観
覧
』六
月
七
日 

 

南
楽
園
に
花
菖
蒲
を
見
に
行
き
ま
し
た
。 

今
後
の
行
事
予
定 

『西
予
市
老
施
協
合
同
演
芸
会
』九
月 

『荘
内
運
動
会
』十
月 

『遠
足
』十
月 

『ク
リ
ス
マ
ス
会
』十
二
月 

注
：
現
時
点
で
わ
か
って
い
る
も
の
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

注
二
・・予
定
で
す
の
で
、
変
更
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

秋
は
夕
暮
れ
。 

有
名
な
童
謡
「
赤
と
ん
ぼ
」
、
背
中
に
お
ん
ぶ
さ
れ
て
赤

と
ん
ぼ
を
見
た
様
子
を
、
さ
な
が
ら
無
数
の
赤
と
ん
ぼ
に
追

い
か
け
ら
れ
て
逃
げ
惑
っ
て
い
る
風
景
と
勘
違
い
し
て
い
た

人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
枕
草
子
に
描
写
さ
れ

る
夕
暮
れ
は
、
夕
焼
け
空
の
中
、
ね
ぐ
ら
へ
と
飛
ん
で
ゆ
く

烏
や
雁
に
風
情
を
感
じ
た
も
の
で
す
が
、
忙
し
く
飛
ん
で
い

く
様
子
が
「
あ
わ
れ
な
り
」
。
し
み
じ
み
と
し
た
趣
と
言
っ

た
要
素
が
強
い
の
で
す
が
、
日
常
が
忙
し
い
現
代
日
本
に
と

っ
て
は
、
「
あ
わ
れ
な
り
」
は
「
趣
深
く
感
じ
る
」
で
は
な

く
、
「
身
に
つ
ま
さ
れ
て
悲
し
い
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し

ょ
う
。
ま
た
、
雁
が
列
を
成
し
て
飛
ん
で
い
く
と
い
う
風
景

は
、
最
近
で
は
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
鴨
は
よ
く
見
か
け
る
の
で
す
け
れ
ど
。
西
予

市
は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
ツ
ル
が
訪
れ
る

地
で
す
。
ツ
ル
がⅤ

字
を
な
し
て
飛
ん
で
い
る
様
は
別
の
地

で
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
昔
は
ど
こ
で
で
も
見
え
た

そ
う
で
す
ね
。
い
つ
か
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
光
景
が
復
活
し

て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
の
で
す
が
。
ち
な
み
に
暮
れ
た
後
の

虫
の
音
に
つ
い
て
も
言
及
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
変
わ
ら

な
い
も
の
も
あ
る
の
で
す
ね
。 

＊
＊
＊ 

苦
情
受
付
報
告 

＊
＊
＊ 

【
平
成
二
十
八
年
四
月
～
七
月
】 

＝
時
期
＝ 

な
し 

＝
申
立
者
＝ 

な
し 

＝
苦
情
内
容
＝ 

な
し 

  こ
れ
か
ら
も
ご
家
族
、
ご
利
用
者
の
ご

意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、 

安
心
し
て

ご
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う
努
力
し
て
参

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

― 

編
集
後
記 

― 

今
回
は
夏
の
行
事
が
た
く
さ
ん

あ
り
賑
や
か
な
紙
面
に
な
り
ま
し

た
。
少
し
で
も
、
利
用
者
様
の 

楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
が
伝
わ
れ

ば
幸
い
で
す
。 

こ
の
秋
も
た
く
さ
ん
の
新
し
い

行
事
も
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
お
楽
し
み
に
！ 

 

広
報
委
員 

矢
内
志
保 

はまかぜ 第 22号 平成 28年 9月  

日 発行 

ブ
ロ
グ
や
っ
て
ま
す 

 

季
刊
の
広
報
誌
で
は

遅
れ
が
ち
な
情
報
を

い
ち
早
く
お
届
け
し

ま
す
。

h
ttp
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o
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a
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直
接
ア
ド
レ
ス
を
た

ど
る
方
法
の
他
に 

西
予
総
合
福
祉
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
検

索
し
て
頂
い
て
、
下

段
に
あ
る
老
人
事
業

部
の
各
施
設
の
リ
ン

ク
か
ら
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
あ
け
は

ま
荘
を
選
び
、
リ
ン

ク
先
の
「
こ
の
施
設

の
お
知
ら
せ
は
こ
ち

ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
す

る
方
法
も
あ
り
ま

す
。 

 

初
秋
と
は
名
ば
か
り
の
厳
し
い
残
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今

年
の
夏
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
梅
雨
明
け
か
ら
夏
日
が
続
き
、
高
温
注
意
情
報
が
連
日
発
表
さ
れ
る
な
ど
体

に
堪
え
る
暑
さ
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
高
校
野
球
の
応
援
で
、
更

に
熱
い
夏
を
過
ご
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

『
あ
け
は
ま
荘
』
で
も
楽
し
く
夏
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
各
委
員
会
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
夏

を
盛
上
げ
て
参
り
ま
し
た
。
初
開
催
の
『
夏
祭
り
』
で
は
、
祭
囃
子
が
流
れ
、
提
灯
が
揺
れ
る
フ
ロ
ア
の
中

に
、
お
好
み
焼
き
・
焼
き
ソ
バ
・
カ
キ
氷
・
生
ビ
ー
ル
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
屋
台
が
並
び
、
ご
利
用
者
と
職

員
が
一
緒
に
夕
涼
み
の
一
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
フ
ロ
ア
の
中
に
竹
を
組
ん
で
の
『
そ
う
め

ん
流
し
』。
炭
火
を
熾
し
て
の
『
Ｂ
Ｂ
Ｑ
』
や
『
ウ
ナ
ギ
の
蒲
焼
き
』
も
大
盛
況
。
し
っ
か
り
食
べ
て
、
ス

タ
ミ
ナ
を
付
け
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

そ
し
て
、
八
月
十
七
日
に
は
恒
例
の
『
歌
舞
伎
く
ず
し 

盆
踊
り
大
会
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
な
ん
と

今
年
は
『
歌
舞
伎
く
ず
し
』
に
施
設
長
と
私
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
…
「
な
ら
ば
、
当
日
ま
で
、

み
ん
な
に
は
内
緒
。」
と
い
う
事
で
、
誰
の
目
に
も
触
れ
な
い
よ
う
に
練
習
を
開
始
。
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ

る
伝
統
行
事
で
、
市
の
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
も
あ
る
『
と
の
え
歌
舞
伎
く
ず
し
』
に
参
加
で
き
る
嬉
し

さ
と
緊
張
を
感
じ
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
踊
り
の
出
来
は
別
と
し
て･･･

踊
り
終
え
た
後
の
爽
快
感
と
達

成
感
、
ご
利
用
者
や
職
員
の
驚
い
た
顔
や
声
援
が
と
て
も
心
地
良
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
地

域
の
方
々
の
“団
結
力
”
“伝
統
（
文
化
）
を
大
切
に
思
う
心
”
“優
し
さ
”
な
ど
、
人
の
素
晴
ら
し
さ
に
感

動
で
す
。
見
習
う
べ
き
事
が
多
々
あ
り
、
参
加
し
て
得
た
も
の
は
大
き
な
も
の
で
し
た
。 

地
域
の
理
解
と
信
頼
を
得
な
が
ら
共
存
共
栄
し
て
い
く
事
は
、
私
た
ち
の
目
標
で
も
あ
り
ま
す
。
当
施
設

が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
一
翼
と
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
地
域
に
協
力
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
更
に
、

社
会
福
祉
法
人
の
使
命
の
一
つ
で
も
あ
る
『
地
域
貢
献
』
に
も
繋
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
『
夏
祭
り
』『
盆
踊
り
』
等
で
ご
助
力
を
頂
い
た
皆 

様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切 

に
、
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
尚
一
層
の
ご 

教
授
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

副
施
設
長 

佐
藤
博
文 

あけはま荘の夏と地域文化 

http://www.seiyofukushi.com/topics/?cat=28
http://www.seiyofukushi.com/topics/?cat=28
http://www.seiyofukushi.com/topics/?cat=28


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嚥下（えんげ）体操とは、飲み込みを
良くするお口の体操です。 

去
年
の
七
月
末
よ
り
、
一
年
間
産

休
、
育
休
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
九
月
よ
り
復
職

し
ま
し
た
。
娘
も
健
康
に
育
ち
、
自

宅
近
く
の
保
育
所
に
入
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
復
職
後
は
安
心
し
て

仕
事
が
で
き
ま
す
。
九
月
よ
り
、
皆

様
と
ま
た
関
わ
っ
て
い
け
る
こ
と

を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

職
員
紹
介 
は
じ
め
ま
し
て
と
お
か
え
り
な
さ
い 

「
感
染
予
防
の
三
原
則
」
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
向
け
て 

 
 

私
達
の
周
り
に
は
数
多
く
の
感
染
症
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
感
染
の
予
防
に
は
感
染
症
予
防
三
原
則
と
い
う
基

本
が
あ
り
、
こ
れ
を
知
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
の
高
い
感
染
予
防
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
全
て
の
感
染
症
の
発
症
に
は
、

感
染
源
、
感
染
経
路
、
感
受
性
の
あ
る
人
と
い
う
三
大
要
素
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
三
原
則
と
は
、
こ
の
三

要
素
の
繋
が
り
を
断
ち
切
る
た
め
の
、
各
々
の
要
素
に
対
応
し
た
対
策
な
の
で
す
。 

 感
染
源
：
感
染
し
た
人
や
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
等
に
汚
染
さ
れ
た
食
器
等
の
こ
と
。 

 

対
策
：
発
症
者
の
早
期
発
見
・
治
療
。
清
潔
の
保
持
。
感
染
源
を
持
ち
込
ま
な
い
、
増
や
さ
な
い
。 

 

感
染
経
路
：
体
内
に
侵
入
す
る
道
筋
。
接
触
・
飛
沫
・
空
気
・
血
液
を
通
じ
て
等
。 

 

対
策
：
手
洗
い
・
う
が
い
、
環
境
の
清
掃
等
、
経
路
別
の
予
防
策
を
取
る
。 

 

感
受
性
の
あ
る
人
：
感
染
を
受
け
る
可
能
性
の
高
い
人
（
抵
抗
力
の
弱
い
人
。
高
齢
者
・
幼
児
等
） 

 

対
策
：
抵
抗
力
を
上
げ
る
為
、
十
分
な
栄
養
・
睡
眠
を
取
る
。
適
度
な
運
動
を
行
う
。
予
防
接
種
を
受
け
る
。 

 

感
染
予
防
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
し
っ
か
り
と
対
策
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
発
症
し
て
か
ら
対
策

を
と
る
の
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
清
掃
や
体
調
管
理
を
徹
底
し
て
お
く
事
が
一
番
の
感
染
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。 

 

 

感
染
症
委
員
会 

委
員
長 

大
野 

宏 

七
月
か
ら
あ
け
は
ま
荘
で
働
き

始
め
ま
し
た
。
全
く
の
未
経
験
で

こ
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
の
で
、

毎
日
が
勉
強
で
、
日
々
楽
し
く
、
ご

利
用
者
の
皆
様
と
過
ご
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

こ
の
度
、
あ
け
は
ま
荘
で
働
き

始
め
ま
し
た
。
私
は
、
山
に
囲
ま

れ
て
育
っ
た
の
で
、
初
め
て
明
浜

の
海
を
見
た
時
は
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、

一
日
も
早
く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


