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９月　親子すくすくルーム 予定表

	日
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	
	☆マミ・タイム
	☆ｾﾝﾀｰの壁を飾ろう！
１０：３０～
	☆身体測定
	☆お月見団子作り
１０：３０～
	☆マミ・タイム
	

	７
	８
	９
	１０
	１１
	１２
	１３

	
	☆サンタ・クラブ
１０：００～
	☆抱っこで絵本
１０：００～
	♪はじめまして♪

午前中、好きな時間に
	☆ベビーマッサージ
１０：３０～
	☆マミ・タイム
	

	１４
	１５
	１６
	１７
	１８
	１９
	２０

	
	敬老の日
	☆3B体操
１０：３０～
	☆すべり台
	☆英語でLa・La・La
１０：３０～
	☆マミ・タイム
	

	２１
	２２
	２３
	２４
	２５
	２６
	２７

	
	☆サンタ・クラブ
１０：００～
	秋分の日
	♪はじめまして♪

午前中、好きな時間に
	☆ハッピーBirthday
１０：３０～
	☆マミ・タイム
	

	２８
	２９
	３０
	
	
	
	

	
	☆マミ・タイム
	☆下宇和保育園に行ってみよう！（要予約）
９：３０センター集合
	
	
	
	


☆地域子育て支援センター　利用時間８：３０～１７：００（土・日・祝日休）
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☆すくすく・・・午前中に、スタッフと一緒に手遊びやお話等を楽しんだり、製作、

育児講座・サンタクラブ（支援プログラム）などを開催します。

※行事の後にお子様のおやつを用意しています。飲み物はご用意ください。
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☆マミ・タイム他・・・子育て支援室を自由にご利用下さい。

　　　　※ 毎日大人用のお茶とコーヒーは用意しております。

お子様の飲み物はご用意下さい。
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　　　☆お休み
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宇和保育園　地域子育て支援センター


西予市宇和町下松葉１７７－１


TEL・FAX　0894-62-2588








子育ては


笑いと涙の


　　　　　　ヤジロベー　


～ハッピー子育て川柳より～


今年度は毎月、子育て川柳を紹介します。


あったかい家族のやりとりに、


心癒される時間をお楽しみください。





高山静子著　『子育て支援ひだまり通信』


遊びとしつけの上手なコツ　　　チャイルド本社刊より





☆遅寝遅起きくんの一日☆











子どもの眠りが浅かったり、寝つきが悪いと本当に親はつらいですよね。


夜ぐっすり眠れるヒントを紹介します！！


★寝かしつけ方のコツ★


＊寝る前は興奮させない　　＊静かに暗くする　＊『早く寝て』と思わない。


★眠りが深くなるコツ★


＊昼夜のメリハリをつける　＊いきいきと遊ぶ習慣をつける　


＊暑すぎないか確認をする(布団やパジャマは大人よりも薄めにしましょう。)





いつも機嫌が悪い子だと親は大変・・・。つい怒る回数も増えます。赤ちゃんは眠くなったり、お腹がすくと泣き出します。幼児も同じように、体の気持ち悪さをかんしゃくや乱暴で表現することが多いのです。いつも機嫌が悪いとすれば、それは睡眠不足のせいかも


しれません。











早く


起きなさい！





ぐずぐず





ぼーっ





だらだら





ぼーっ








元気回復！！








元気いっぱい！





絶好調☆☆











眠れない・・・。





起床





朝食





登園





昼食





昼寝





おやつ





降園





降園





早く


食べなさい！！











お月見団子を作ろう！！


日時：　９月４日(木)　　１０：３０～


要予約　１８組限定　（抽選とさせて頂きます。）


1歳以上のお子様に限らせて頂きます。


＊下のお子様を連れられる場合は、火を使いますのでおんぶ紐を持参し、おんぶでの参加をお願いします。


＊予約は9月１日(月)１２時締め切り・抽選はその日の１６時に行います。抽選結果は見に来て頂くか、電話での問い合わせなど個人での確認をお願いします。








にお月見団子作りをします。











さっさと


しなさい！！





○○ちゃん！！


○○くん！！











保育園へ行ってみよう！！








夕食





お風呂





就寝











早く


寝なさい！！





日時：９月３０日（火）　下宇和保育園


予約が必要です。


詳しいことを知りたい又は参加されたいといわれる方は宇和保育園まで、


ご連絡をお願いします。





いい加減に


しなさい！！











乳幼児の遅寝遅起きにはほかにもこんな危険が・・・。


　　夜型生活リズムの定着　　　　→　登園しぶり・不登校


　　自立神経の不十分な発達　　　→　体温調節、内臓、免疫機能にも悪影響


　　睡眠不足による情緒の不安定　→　遊び(学習)不足、経験不足⇒自尊心の低下





★  一 時 預 か り 保 育  ★


宇和保育園では、保護者の方のお仕事の都合、緊急の場合、リフレッシュなどの理由で保育が必要なお子様を対象に、８：３０～１７：００まで一時預かり保育をしております。詳しくは宇和保育園にお尋ね下さい。








