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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
、
良
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
五
年
の
当
法
人
は
、
老
人
・

障
が
い
・
児
童
の
分
野
に
お
い
て
順
調
に

事
業
を
行
い
ま
し
た
。
当
年
は
、
平
成
三

十
年
の
西
予
総
合
福
祉
会
を
見
据
え
福
祉

事
業
を
担
う
人
財
確
保
を
充
分
に
し
て
い

く
た
め
に
、
働
く
環
境
を
見
直
そ
う
と
、

施
設
長
や
中
堅
職
員
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

つ
く
り
﹁
働
き
が
い
向
上
﹂﹁
夜
間
保
育

検
討
﹂﹁
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
﹂﹁
Ｏ
Ｊ
Ｔ︵
職

場
内
研
修
︶﹂﹁
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
﹂

各
委
員
会
の
中
で
、
シ
ス
テ
ム
変
革
に
よ

り
今
後
と
も
地
域
の
中
で
信
頼
さ
れ
る
福

祉
事
業
を
経
営
し
て
い
く
体
制
を
作
り
た

い
と
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
法
人
の
福
祉
事
業
は
施
設
事

業
中
心
に
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
平

成
三
十
年
に
向
け
て
、
在
宅
生
活
を
支
え

る
事
業
に
今
ま
で
以
上
に
力
を
入
れ
て
、

﹁
訪
問
看
護
﹂﹁
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
﹂﹁
訪
問

介
護
﹂﹁
相
談
﹂
を
老
人
・
障
が
い
・
児

童
の
各
分
野
で
行
い
た
い
と
考
え
ま
す
。

そ
の
こ
と
に
よ
り
、
福
祉
・
介
護
、
医
療
、

相
談
を
兼
ね
合
わ
せ
た
総
合
的
地
域
包
括

シ
ス
テ
ム
構
築
を
目
指
し
た
い
と
計
画
中

で
す
。
平
成
二
十
六
年
四
月
に
は
、
三
年

間
に
わ
た
り
、
関
係
各
位
の
ご
指
導
を
賜

り
な
が
ら
、
十
一
月
理
事
会
で
譲
渡
契
約

の
承
認
を
頂
き
ま
し
た
児
童
養
護
施
設

﹁
吾
子
苑
﹂
の
経
営
を
吉
田
町
で
行
い
ま

す
。
今
後
、
平
成
二
十
八
年
西
予
市
宇
和

町
に
お
い
て
移
転
新
築
に
よ
り
事
業
を
行

う
計
画
で
あ
り
ま
す
。
児
童
施
設
は
、﹁
旧

ろ
う
あ
児
施
設
松
葉
学
園
﹂
を
運
営
以
来

の
事
で
あ
り
職
員
に
つ
い
て
は
、
大
部
分

が
引
き
続
き
就
労
し
て
い
た
だ
き
安
定
的

な
事
業
運
営
に
努
力
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
五
年
七
月
か
ら
三
ヶ
月
に
わ

た
り
法
人
職
員
が
、
福
島
県
広
野
町
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
﹁
花
ぶ
さ
苑
﹂
に
介

護
職
員
と
し
て
支
援
に
向
か
い
ま
し
た
。

職
員
の
報
告
に
よ
る
と
、﹁
原
発
事
故
に

よ
り
住
民
の
方
々
の
生
活
は
大
変
で
あ
る

け
れ
ど
も
、
施
設
利
用
者
及
び
職
員
の

方
々
の
前
向
き
な
姿
勢
や
、
明
る
い
表
情

に
力
を
頂
い
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
今
一

度
応
援
に
行
き
た
い
。﹂
と
の
声
を
聞
き
、

人
の
力
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

明
間
保
育
園
で
の
事
故
に
よ
る
被
害
児

童
は
、
現
在
も
ご
家
族
の
介
護
で
リ
ハ
ビ

リ
に
励
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
私
達
職
員
は

こ
の
よ
う
な
辛
い
体
験
を
な
さ
る
方
を
二

度
と
出
す
こ
と
の
な
い
よ
う
日
々
安
全
・

安
心
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

理
事
長　

管　

家　

一　

夫

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
穏
や
か

な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
皆
様
方
の
格
別
な
ご
支
援
を

賜
り
ま
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
お
い

て
順
調
に
事
業
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
な
か
で
も
機
能
訓
練
分
野
の
充

実
を
図
る
た
め
、﹁
リ
ハ
ビ
リ
専
門
デ
イ

サ
ー
ビ
ス 

歩
︵
あ
ゆ
み
︶
﹂
を
伊
賀
上
地

区
に
開
設
し
、
老
朽
化
し
て
お
り
ま
し
た

﹁
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
う
つ
の
み
や
さ
ん
の

家
﹂
を
田
苗
真
土
地
区
に
移
転
新
築
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
法
人
で
は
、
平
成
二
十
六
年

四
月
よ
り
吉
田
町
に
あ
り
ま
す
児
童
養
護

施
設
﹁
吾
子
苑
﹂
を
譲
り
受
け
運
営
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
児
童
養
護
施
設
は

何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
家
庭
で
養
育
す
る

事
が
困
難
な
児
童
が
入
所
す
る
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
の
安
定
し
た
生
活
環
境
を
整

え
、
心
身
の
健
や
か
な
成
長
と
自
立
を
支

援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
現
在

県
内
に
十
か
所
、
南
予
に
四
か
所
が
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
吾
子
苑
は
戦
災

孤
児
を
中
心
に
養
護
活
動
を
始
め
、
昭
和

二
十
七
年
に
設
立
さ
れ
た
歴
史
あ
る
施
設

で
あ
り
、﹃
健
全
な
社
会
の
一
員
と
し
て

明
る
く
た
く
ま
し
く
生
き
る
﹄
を
理
念
と

し
て
、
現
在
二
十
三
名
の
子
ど
も
た
ち
が

生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

譲
渡
計
画
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
吉
田

町
の
施
設
で
運
営
を
引
き
継
ぎ
、
平
成
二

十
八
年
度
を
め
ど
に
西
予
市
へ
移
転
を
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
譲
渡
に
よ
る

子
ど
も
た
ち
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す

る
よ
う
、
信
頼
関
係
の
あ
る
こ
れ
ま
で
の

職
員
に
多
く
移
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
、
移

転
時
期
に
つ
い
て
は
小
中
学
生
の
転
校
が

必
要
な
た
め
年
度
替
わ
り
の
予
定
に
し
て

い
ま
す
。

　

児
童
養
護
の
分
野
に
携
わ
る
こ
と
は
初

め
て
の
こ
と
で
あ
り
、
不
安
に
思
う
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
当
法
人
の
基
本
理
念

の
一
つ
で
あ
り
ま
す
﹃
子
ど
も
に
は
大
き

な
夢
を
﹄
に
向
け
て
職
員
一
同
懸
命
に
努

力
し
て
行
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

ま
だ
先
の
こ
と
で
す
が
西
予
市
移
転
に
際

し
ま
し
て
は
、
ご
協
力
を
願
う
こ
と
も

多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち

の
故
郷
と
な
る
よ
う
温
か
く
迎
え
入
れ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
新
し

い
年
が
よ
り
良
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

常
務
理
事　

清　

家　

浩　

之

具体的な目安として隙間に
手がスッと入る方は要注意△

～腰痛編～

腰
痛
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
か
を

　
　
　
　

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

ち
ょ
っ
と
し
て
み
ん
か
な
ぁ
？

チェックしよう!!

メタボ解消にはウォーキングが最適！？！？
～４つのポイント！～

メタボ対策

― ２ ―



　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
原
子
力
発

電
所
事
故
の
影
響
で
、
今
な
お
厳
し

い
環
境
で
の
事
業
継
続
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
福
島
県
広
野
町
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
﹁
花
ぶ
さ
苑
﹂
へ
、

愛
媛
県
か
ら
初
め
て
当
法
人
職
員
５

人
が
派
遣
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

先
日
、
法
人
職
員
を
対
象
に
報
告

会
が
行
わ
れ
、
派
遣
さ
れ
た
職
員
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

Ｑ
：
現
地
に
着
い
て
感
じ
た
こ
と

松 

翌
日
、
四
倉
港
で
船
の
惨
害
の

山
を
目
に
し
て
被
災
地
に
着
い
た
と

実
感
し
ま
し
た
。

兵 

移
動
中
﹁
津
波
浸
水
地
域
﹂
と

い
う
看
板
が
出
て
き
た
り
、
岩
や
山

肌
に
ま
だ
ま
だ
つ
め
跡
が
残
っ
て
い

る
所
と
、
建
設
中
の

建
物
が
あ
る
所
と
の

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
さ
が

規
模
の
大
き
さ
を
物

語
っ
て
い
ま
し
た
。

井 

続
い
て
い
た
余
震
Ｍ
５
強
も
体

感
し
、
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

佐 

被
害
が
比
較
的
少
な
か
っ
た
﹁
い

わ
き
市
内
﹂
は
賑
や
か
で
普
通
の
町

の
風
景
で
し
た
。
施
設
内
も
被
災
地

だ
と
感
じ
な
い
く

ら
い
笑
顔
が
多
か

っ
た
で
す
。

Ｑ
：
今
、
思
う
こ
と

佐 
家
族
の
苦
労
や

厳
し
い
シ
フ
ト
で
カ
バ
ー
し
て
く
れ

た
職
員
の
苦
労
の
方
が
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

兵 

も
う
一
度
、
福
島
に
行
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
職
員
の
方
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
な
、
引
継
ぎ
の
方
法

が
必
要
で
す
。

井 

限
ら
れ
た
期
間

だ
っ
た
の
で
、
も
っ

と
支
援
し
た
い
の

に
・・・
。

Ｑ
：
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と

兵 

東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
後
で

は
な
く
、
東
北
の
方
々
は
今
も
震
災

の
中
を
生
き
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、

福
島
の
今
を
知
る
こ
と
。
受
け
取
り

方
は
様
々
で
い
い
。
関
心
を
持
つ
こ

と
が
支
援
の
一
歩
に
な
り
ま
す
。

清 

報
告
会
で
他
職
員
が
話
さ
れ
て

い
た
事
の
一
つ
で
す

が
、
福
島
の
も
の
を

買
う
こ
と
も
支
援
の

一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
に
対
し
て
食
事
や
避
難
所
、

防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え
る
だ
け
で
な
く
、

被
災
し
て
し
ま
っ
た
時
に
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
か
、可
能
な
限
り
想
定

す
る
こ
と
で
、い
ざ
と
い
う
時
に
よ

り
早
く
行
動
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

佐 

東
日
本
大
震
災
を
忘
れ
な
い
こ

と
。
正
し
い
判
断
で
風
評
被
害
を
食

い
止
め
る
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
に
も

伝
え
て
い
く
こ
と
。
同
じ
事
を
繰
り

返
さ
な
い
為
に
備
え
る
こ
と
。
防
災

意
識
を
高
め
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

真
剣
に
考
え
る
こ
と
で
す
。

松 

関
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
。
備

え
は
充
分
に
必
要
な

事
で
す
が
、
支
援
を

受
け
入
れ
る
こ
と
も

時
に
は
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
自
分
が
出
来
る
こ

と
を
自
分
の
立
ち
位
置
で
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
派
遣
さ
れ
た
職
員
に
対
し

て
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
異
口
同
音
に
言
っ
て
い

た
こ
と
は
、
ま
ず
、﹁
こ
の
震
災
か
ら

学
び
、
そ
れ
を
想
定
し
て
普
段
か
ら

考
え
て
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
伺

っ
た
先
の
花
ぶ
さ
苑
の
職
員
さ
ん
も

﹁
辛
い
の
は
私
た
ち
だ
け
で
い
い
ん

で
す
。
こ
れ
を
教
訓
と
し
て
、
備
え

を
万
全
に
し
て
い
っ
て
欲
し
い
で

す
。﹂
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
に
出
来

る
こ
と
は
こ
の
震
災
を
教
訓
と
し
て

忘
れ
な
い
こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
最
初
に
放
出
さ
れ

る
放
射
性
物
質
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
最
低
３
日
分
の
備
蓄
食
糧
を
確
保

し
て
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

歩
（あゆみ）

　福島第一原発から花ぶさ苑は22Km。この地
域は全町民が避難しました。
　伊方原発から法人内施設も20km内外に位
置。但し、風向きにより風下だと20km以上で
あっても被害が拡大しやすい。

　もし、同様の被害にあった場合
①可能であれば、風下をさけてなるべ
　く遠くまで逃げる。
②逃げられない場合、建物に入り、外
　気を遮断する。（放射線も遮断できる）
③情報を集める。（ﾃﾚﾋ ・゙ﾗｼﾞｵ・携帯等）
④救助が来るまで、建物の中で待つ。
　（最低3日～１週間）

福祉の里　　松浦比呂子（施設長補佐）
　　　　　　　　　　　　6/28 ～ 8/1
皆楽園　　　清家まどか（介護職員）
　　　　　　　　　　　　7/30 ～ 8/16
松葉寮　　　兵頭　佳苗（介護職員）
　　　　　　　　　　　　8/14 ～ 8/30
あけはま荘　佐藤　博文（主任介護職員）
　　　　　　　　　　　　8/28 ～ 9/14
松葉寮　　　井関　竜一（主任介護職員）
　　　　　　　　　　　　9/12 ～ 9/30

～「震災はつづいている」～
法人職員　熱い心で派遣に臨む

派遣先の広野町は、この西予市によく
似ているんです。
原子力発電所と当法人3つの特別養護老人
ホームの距離が・・・。

活動期間

震災を忘れない！！ 被害を想定して備えてください！！ まずは3日分
これからの私たちにできること・・・

　

第
68
回
国
民
体
育

大

会︵
東
京
︶9
／

29
〜

10 
／

１ 

希
望
の
森　

原

井
川
恵
人
さ
ん
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
一
勝
二
敗
の
う
ち
原
井
川

さ
ん
個
人
と
し
て
の
成
績
は
二
勝
一
敗

の
好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

第
62
回
全
国

青
年
大
会(

東
京)

10
／

９
〜
10
／

10

宇
和
保
育
園　

宇
都
宮
早
紀
さ
ん
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
一
勝
二
敗
で
、
惜
し
く
も
予

選
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

国
体
出
場
！　
　
　
　
　

 

（
相
撲
）

全
国
青
年
大
会
出
場
！
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

お 知 ら せ
― ３ ―



児童部門

　

昭
和
四
十
八
年
に
、
各

父
母
の
会
の
連
絡
連
携
を

は
か
り
、
父
母
自
ら
認
識

を
高
め
児
童
福
祉
の
増
進

と
充
実
を
図
る
目
的
で
、

宇
和
町
内
の
保
育
所
で
発

足
さ
れ
、
四
十
一
年
の
長

き
に
亘
っ
て
交
流
を
深
め

て
い
る
組
織
で
す
。

　

発
足
当
初
は
、
宇
和
球

場
を
会
場
に
二
日
間
か
け

て
﹁
幼
児
ま
つ
り
﹂
と
し

て
大
々
的
に
開
催
し
交
流

を
深
め
て
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
時
代
の
流
れ
か
ら
、

連
合
保
護
者
会
と
名
称
を

変
え
る
と
と
も
に
、
レ
ク

バ
レ
ー
ブ
ー
ム
に
乗
り
、

各
施
設
対
抗
の
レ
ク
バ
レ

ー
大
会
を
行
う
こ
と
と
な

り
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、
近
年
は
年
度
ご
と

に
内
容
を
変
え
て
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、
芸

術
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
親

子
で
満
喫
す
る
イ
ベ
ン
ト

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

宇
和
町
保
育
所

保
護
者
会
連
合
会

　
　
　
　
　

の
歴
史

宇和町保育所保護
者会連合会を紹介します

宇和町保育所保護
者会連合会を紹介します

― ４ ―

輝け日本一ロープジャンプ団
昨年度全国優勝した宇和町小学校の

ロープジャンプを見せてもらいました☆

各園対抗親子ふれあい玉入れ 此平会長とじゃんけん大会
各園、熱く盛り上がりました!!

響けミュージックサタデー
宇和高校吹奏楽部“響”の

演奏を楽しみました

ヒーローショー

見事優勝！！豪華景品を手に入れました♡

ファンタジーファミリー
交流会

お休みのところ大勢

集まって頂き盛り上

がりました。

ロープジャンプや吹

奏楽を子ども達に見

せていただき、有意

義に過ごせました。

子どもの頃、親と一緒に「幼児まつり」に、

行ったことを思い出します。年に１回はこ

の様に、宇和町の保護者会で集まり、触れ

合えることは、大切だと思います。

子どもと一緒に楽しめ

ました。

音楽やヒーローショー

など、盛りだくさんで

おもしろかったです。

参加
してみてどうでした

か？

地域の皆様に支えられて　　　  年

ありがとうございます

男性保育士により
結成されたU-DASH



障がい部門

宇和町保育所保護
者会連合会を紹介します

　松葉学園では、空き缶（アルミ缶）のリサイクル活動を行っており、そ

れは、利用者の方の大切な仕事になっています。

　仕事は、＜空き缶回収＞→＜アルミ缶とスチール缶に分別＞→

＜アルミ缶つぶし＞→＜空き缶回収業者に納品＞の手順で行います。

　アルミ缶をリサイクルすることで資源を大切にし、回収業者に納品し

て得た売り上げは、利用者の方に給料としてお支払いしています。

― ５ ―

希

望
の
森

　昭和59年４月、障がい者のための第二の故郷として、この自然豊かな宇和町小野田

に誕生した「希望の森」も、30周年を迎えることとなりました。

　どんなに障がいがあってもやればできるという願いを込めて始まった「希望太鼓」

は、年輪を重ねながら現在も宇和の真夏のイベントであるひまわりカーニバルの舞台

で勇壮な和太鼓の音を響かせています。また、一職員の手作り的な提案に地元神野久

地区の皆様が賛同して頂き広がっていった「ひまわりの里づくり」も毎年大輪の花を

咲かせ、地域交流の足がかりとなりました。春にはライオンズクラブ会員の皆様と町

内にチューリップを届け、豊穣の秋には、運動会で地域の

方々と走ったり笑ったりしながら、毎年、ふれあう人々の優

しさと笑顔の中に四季を感じてきた30年でした。

　ここ近年、障害者支援施設にも制度変化が生じています

が、利用者の方々は黙々と生産活動や創作活動に取り組ま

れ、社会自立の実現を目指しています。私たち職員も、利用者一人ひとりの豊かな生活と安心・安全な暮らし

に努め、地域に親しまれる「希望の森」であるよう一生懸命歩み続けてまいりたいと思いますので、今後とも

ご指導、ご協力を下さいますようお願い致します。

地域の皆様に支えられて　　　  年地域の皆様に支えられて　　　  年 施設長　井上  英郎
障害者支援施設 希望の森

ありがとうございますありがとうございます

☆できるだけアルミ缶を洗って持って来て下さいね。
　（多少スチール缶が混ざっていても結構ですよ。）
　☆回収希望の場合は、是非、ご連絡ください。

ご協力お願いします。

連絡先 ： 障害者支援施設　松葉学園
℡（0894）62-0471　担当者：島岩

アルミ缶リサイクル！空き缶収集にご協力ください ！
松葉学園

・・・・ ・・・



老人部門

　

﹁
こ
ん
に
ち
は
！
﹂
リ
ハ
ビ

リ
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
﹁
歩
﹂ 

で
す
。
７
月
８
日
か
ら
オ
ー
プ

ン
し
て
、
す
で
に
５
ヶ
月
が
経

ち
ま
し
た
。﹁
歩
﹂
は
、
今
ま

で
の
西
予
市
に
あ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
は
少
し
違
っ
て
リ
ハ
ビ

リ
︵
機
能
訓
練
︶
だ
け
を
提
供

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
半
日
型

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
昼
食

や
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
当
初
は
西
予
市
で

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
か
不
安

な
一
面
も
あ
り
ま
し
た
。
新
聞

広
告
な
ど
派
手
な
宣
伝
も
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
法
人

の
一
員
と
し
て
出
来
る
限
り
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
れ
ば

受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
る
と
信

じ
て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
お

陰
様
で
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
利
用
者
の
方
々
も
増
え

て
き
て
お
り
ま
す
。
利
用
定
員

に
ま
だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
の

で
、
在
宅
生
活
を
続
け
て
い
く

上
で
身
体
機
能
に
不
安
の
あ
る

方
は
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　

 　

   

︵
宇
都
宮　

力
︶

　

平
成
13
年
７
月
、
宇
和
町
岩
木
に

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
事
業

所
︵
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
︶
と
し
て
事

業
開
始
し
、
12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

宇
和
町
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

は
唯
一
の
民
家
改
修
型
で
、
古
民
家

を
利
用
し
な
が
ら
の
サ
ー
ビ
ス
提
供

で
し
た
が
、
こ
の
度
、
定
員
を
３
名

増
員
し
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
名
で
、
な
な

ほ
し
中
川
隣
接
地
へ
12
月
15
日
に
引

っ
越
し
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
場
所
で
、
一
人
ひ
と
り
の

人
格
を
尊
重
し
、
生
き
生
き
と
地
域

の
一
員
と
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。　

 

︵
管
理
者　

片
山
︶

〜
室
長
挨
拶
〜

営 業 日：平日（祝祭日を除く）

利用時間：

（午前の部）　９：００〜１２：１０

（午後の部）１３：００〜１６：２０

利用定員：午前・午後　各１０名

電話番号：（０８９４）６２−７１５５

○ 基 本 料 金 ○ 加 算 項 目

介護区分

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

算定単位

１ヶ月

１ヶ月

１回

１回

１回

１回

１回

金　額

２，０９９円

４，２０５円

４６１円

５２９円

５９６円

６６３円

７２９円

２２５円

４２円

５０円

要支援の方にのみかかるリハビリ料金です。

要介護の方にのみかかるリハビリ料金です。

運動器機能向上加算

個別機能訓練加算１

個別機能訓練加算２

※要支援１・要支援２は介護予防で料金は１ヶ月の定額です。
※リハビリ中心のため、食事・入浴サービスはありません。
※在宅で家族の一部援助で生活可能な方を対象とさせていただ
　いております。

1ヶ月

１回

１回

要支援

要介護

リ
ハ
ビ
リ
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リ
ハ
ビ
リ
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

歩
（あゆみ）

歩
（あゆみ）

うつのみやさんの家
中川にリニューアルオープン

― ６ ―



ち
ょ
っ
と
し
て
み
ん
か
な
ぁ
？

具体的な目安として隙間に
手がスッと入る方は要注意△

～腰痛編～

腰
痛
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
か
を

　
　
　
　

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

ち
ょ
っ
と
し
て
み
ん
か
な
ぁ
？

ち
ょ
っ
と
し
て
み
ん
か
な
ぁ
？

＊
＊
＊
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＊
＊
＊

チェックしよう!!チェックしよう!!

メタボ解消にはウォーキングが最適！？！？メタボ解消にはウォーキングが最適！？！？

①腹囲＝内臓脂肪の蓄積
②脂質異常

メタボリックシンドロームは4つの項目を調べればわかる！

※おへその高さで

　衣服を着ないで

　測定します。

　男性：85㎝以上
　女性：90㎝以上

①内臓脂肪型肥満に加え、②脂質異常、③高血圧、④高血糖のうち
２つ以上の項目があてはまるとメタボリックシンドロームとよばれます。
メタボリックシンドロームを有すると動脈硬化が進行して
虚血性心疾患や虚血性脳卒中を発症しやすいといわれています。

・ウォーキングを始めるなら初めは1日15分程度から、慣れてきたら徐々に増やしていきましょう。
・脂肪は運動を始めて20分ほど経ってからでないと燃焼しないので、止まらずに歩きましょう。
・内臓脂肪は比較的、落としやすい脂肪なので少し気を付ければメタボ解消ができます！！！

　中性脂肪：150mg/dl以上
　HDLコレステロール：40 mg/dl未満のいずれかまたは両方

④高血糖
　空腹時血糖値：110㎎/㎗以上

③高血圧
　最高血圧：130㎜Hg以上
　最低血圧： 85 ㎜Hg以上のいずれかまたは両方

～４つのポイント！～～４つのポイント！～

米…
…
…
…
…
…
…

１
合

発
芽
玄
米…

…
…
…

１
合

だ
し
汁…

…
…
…
…

400
㎖

大
根…

…
…
…
…
…

150
ｇ

人
参…

…
…
…
…
…

40
ｇ

し
め
じ…

…
…
…
…

100
ｇ

油
揚
げ…

…
…
…
…

１
枚

ち
り
め
ん
い
り
こ…

10
ｇ

む
き
枝
豆…

…
…
…

50
ｇ

　
　

し
ょ
う
ゆ…

…

大
２

　
　

料
理
酒…

…
…

大
１

　
　

塩…
…
…
…
…

小
1/6

①
米
は
洗
っ
て
水
気
を
切
る
。

　

米
、
発
芽
玄
米
を
分
量
の
だ
し

　

汁
に
30
分
以
上
浸
け
る
。

②
大
根
・
人
参
は
千
切
り
す
る
。

③
し
め
じ
は
石
づ
き
を
切
り
落
と

　

し
、ほ
ぐ
す
。

④
油
揚
げ
は
熱
湯
を
か
け
て
油
抜

　

き
し
、細
切
り
す
る
。

⑤
枝
豆
は
塩
ゆ
で
す
る
。

⑥
①
に
Ａ
を
混
ぜ
、大
根
、人
参
、

　

し
め
じ
、油
揚
げ
、ち
り
め
ん
い

　

り
こ
を
入
れ
て
普
通
に
ご
飯
を

　

炊
く
。

⑦
炊
き
あ
が
っ
た
ら
枝
豆
を
混
ぜ
、

　

茶
碗
に
盛
り
付
け
る
。

※

発
芽
玄
米
は
商
品
に
よ
っ
て
、

　

水
分
量
が
多
少
異
な
り
ま
す
。

　

表
示
を
見
て
加
減
し
て
下
さ
い
。

―

材
料︵
４
人
分
︶―

―
 

作
り
方 ―

発
芽
玄
米
の
大
根
飯

発
芽
玄
米
の
大
根
飯

　

発
芽
玄
米
は
、ギ
ャ
バ︵
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
、抗
肥
満
効

果
、血
圧
上
昇
抑
制
効
果
、精
神
安
定
作
用
︶、食
物
繊
維︵
腸
内
環
境

の
調
整
︶、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

噛
み
ご
た
え
が
あ
り
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
お
腹
も
満
足
、
食
べ
過

ぎ
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

メタボ対策メタボ対策A

― ７ ―

姿勢を正す 歩幅は普段よりも大きく出す 腕を大きく振る 腰を少しひねりながら早足で歩く



― ８ ―

発
行　

愛
媛
県
西
予
市
宇
和
町
久
枝
甲
一
四
三
四
番
地
一　

社
会
福
祉
法
人
西
予
総
合
福
祉
会　
　

☎
︵
〇
八
九
四
︶
六
二
︱
三
七
七
三　

印
刷　

有
限
会
社 

大
成
社

地域子育て支援センター
【お問い合わせ】担当：清家・倉田
ＴＥＬ （０８９４）６２－２５８８

✿支援センターはどんなところ？

✿ゲストティーチャー(外部からの先生)を招いての活動も大人気です！

✿毎日、たくさんの方に利用していただいています。

子どもたちの健やかな成長を
応援し、子育て家庭をサポー
トする場として、宇和保育園
の中に開設しています。

お母さんのぬくもりと、声の
ここちよさや、ゆったりとし
た空間の中で過ごしましょう。
読みきかせのコツも教えてい
ただきますよ。

耳から生きた英語を感じ、
歌あそびやゲームを楽しみ
ましょう。

音楽やリズムにあわせて体を
動かしてみましょう。体も心
もスッキリ、リフレッシュで
きますよ。

抱っこで絵本抱っこで絵本 英語でLa・La・La英語でLa・La・La

３B体操３B体操
お花の先生による「季節の花をかざろう」や、
看護師さんによる「健康について」のお話も
行っています。

★H25年9月の
　利用者さん（延べ数）

★H25年9月の
　お子さん年齢別内訳（延べ数）

大人44％
（303名）

子ども56％
（384名）

0歳児……28％（108人）
1歳児……33％（126人）
2歳児……19％（73人）
3歳児……18％（69人）
4歳児……2％（8人）

その他その他

寄付 平成２４年度
愛媛県共同募金配分事業完了報告
うわまち南保育園　エアコン一式
「福祉会の福祉活動にご活用下さい。」
　　と匿名の方より、１００万円
　　　　　　ご寄付いただきました。

游の里温泉　ユートピア宇和游の里温泉　ユートピア宇和
【年末年始のご案内とお知らせ】【年末年始のご案内とお知らせ】

★１２月３０日まで通常営業
★１２月３１日及び１月１日は
　１２：００～１８：００まで営業
　　　　　　(受付終了１７：００)
★１月２日から通常営業

お待ち申しあげております
　　　　　　　　職員一同

『湯会』オープン
ゆ かい

飲食コーナー
再開致しました！

新年は
先着３００名様に
お年賀進呈！！

　

近
年
の
異
常
気
象
で
各
地
に
災
害
が
多
発

し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
災
害
の
な
い
穏

や
か
な
年
に
な
り
ま
す
様
、
祈
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

昨
年
、当
法
人
で
は
、東
日
本
大
震
災
で
被

災
さ
れ
た
福
島
へ
職
員
を
派
遣
し
復
興
の
手

助
け
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
養
護
施
設
﹁
吾
子
苑
﹂
の
事
業
開

始
、
夜
間
延
長
保
育
の
実
施
な
ど
福
祉
へ
の

更
な
る
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

広
報
委
員
一
同
、
皆
様
に
望
ま
れ
る
紙
面

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

編
集
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受付対象者：皆田・明間・田之筋小学校区 (明下田クラブ )
　　　　　   中川・石城・多田小学校区　 ( ななほし中川 )
利 用 時 間：【平日】下校時～１９：００
　　　　　　【学校休業日】７：３０～１９：００(夏休み等 )
お　休　み：日曜・祭日・年末年始 (１２/２９～１/３)
保　育　料：６,０００円 /月 ( 基本料金・おやつ代を含む )
※利用形態により追加料金が必要になります。
【お問い合わせ】
★明下田クラブ (下宇和保育園) TEL(０８９４)６２－１５３０
★ななほし中川 (中川保育園)　 TEL(０８９４)６２－２３２９

学童保育児童募集します！平

成２
６年度

あ  し  た

保護者の就労形態の多様化、通勤時間の増加等に伴
う通常の保育時間延長に対する需要に対応する為、
延長保育事業を実施し、もって児童の福祉の増進を
図る事。

宇和保育園

【目　　的】

【実施施設】

【事業開始】

【保育時間】

【対 象 者】

【内　　容】

【問合せ先】

１８：００～２３：００

平成２６年４月１日から
（月～土曜日：祝日及び年末年始除く）

西予総合福祉会　事務局
（０８９４）６２－３７７３

対象となるお子さまは、西予市にある保育園、幼稚
園に入園している児童及び学童保育を利用してい
るお子さまであって、保護者の勤務時間及び通勤時
間等により保育時間の延長が必要と認められるお
子さまです。

保護者に代わり、宇和町内の各保育所、学童保育へ
お子さまをお迎えに行き、保育士が夕食・入浴・就寝
させ、保護者の方のお迎えを待ちます。（お迎えは宇
和町内のみ）

夜間延長保育はじまります♪夜間延長保育はじまります♪


